Kursplan Herbst/Winter 2025/2026

9.30-10.30 Uhr
Pilates

9.30-10.30 Uhr
Starke Mitte

17.30-18.30 Uhr
Pilates

18.30-19.30 Uhr
Bauchkiller

17.30 - 18.30 Uhr
Jumping Fitness

9.30-10.30 Uhr
Bauch Beine Po
RUcken

18.30-19.30 Uhr
Yoga Flow

19.30 -20.30 Uhr
Jumping Fitness

(BTSN S G ifs
HIIT Training

18.00 - 19.00 Uhr
Hatha Yoga

18.30-19.30 Uhr
Bauch Beine Po

19.00 - 20.00 Uhr
Indoor Cycling

19.00 - 20.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr
Indoor Cycling

19.00 - 20.00 Uhr

19.30 - 20.30Uhr

2000=2EelRhE
Indoor Cycling
ab November

20.00 - 21.00 Uhr
Indoor Cycling

20.00 - 21.00 Uhr
Indoor Cycling
ab November

S Indoor Cycling o Starke Mitte HIT Training
19.30 - 20.30 Uhr o '00. i 19.30 - 20.30 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr ouT
Jumping Fitness EoIe e Pilates Indoor Cyclin

ping ab November yeing Info:

Fur Jumping Fitness und
Indoor Cycling ist eine
vorherige Reservierung

erforderlich



